Ori di Sicilia

OGNS Bongiovanni

Muffine Keto

ﬁjﬂ 7 muftins @ circa 30 min.

INGREDIENTI

200 g Mix Dolce Linea Keto
50 g burro
200 g Uova
un pizzico di sale

@Wﬁv AJW 5{"%/

PROCEDIMENTO

Monta le uova finché non ottieni un composto chiaro e spumoso.
Unisci a filo il burro fuso tiepido e poi il Mix Dolce Linea Keto.
Monta con le fruste finché non ottieni un composto liscio e privo
di grumi.

Riempi i pirottini per muffins con circa 6o grammi di impasto.
Liscia la superficie e cuoci in forno gia pre-riscaldato a 160°C in
modalita ventilata (oppure a 180°C in modalita statica) per circa
22 minuti.

Sforna i muffins e aspetta che siano freddi.

1 Consigli d'Oro

Puoi conservare i muffins in una scatola per biscotti anche per 3
0 4 giorni.

Sai che puoi anche guarnire I'impasto con le gocce di cioccolato
fondente?



